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Conselhos sanitários contra o envenenamento por monóxido 
de carbono 
 
Proteja a sua família de um assassino silencioso 
Tome medidas imediatas para proteger a sua família do perigo 
invisível do monóxido de carbono. Instale um detector de 
monóxido de carbono na sua casa e planeie verificar as 
respectivas pilhas sempre que verificar as pilhas do seu 
detector de fumo. 
 
O monóxido de carbono é inodoro e incolor. Se se acumular na 
sua casa, pode causar doença ou mesmo a morte — mais de 
500 americanos morrem todos os anos de envenenamento por 
monóxido de carbono. Qualquer aparelho que queime 
combustível, como a sua fornalha, o esquentador a gás ou um 
aquecedor portátil a butano ou a gás, pode libertar monóxido 
de carbono e deve ser inspeccionado todos os anos. 
 
Para além de ter um detector de monóxido de carbono na sua 
casa, nunca deve queimar nada num fogão ou numa lareira 
que não tenham ventilação adequada, nunca deve aquecer a 
sua casa com um forno a gás e nunca deve ligar um gerador 
num espaço fechado (como a sua cave) ou junto a uma janela 
pela qual os gases emitidos possam entrar, mesmo que haja 
uma falha de energia. 
 
Quando for conduzir, não aqueça o motor dentro de uma garagem fechada
ligada à sua casa, feche a porta de acesso à casa, mesmo que tenha a por
aquece o motor do carro. E quando nevar, assegure-se de que limpa a nev
carro — se o tubo estiver bloqueado, os gases de escape podem regressar
 
Para mais informações sobre o envenenamento por monóxido de carbono,
http://www.cdc.gov/co/default.htm
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. Se a sua garagem estiver 
ta da garagem aberta, enquanto 
e do tubo de escape do seu 
 ao interior do carro. 
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